
HERZSICHER IM VEREIN.
GEMEINSAM LEBEN RETTEN.

Jetzt für den kostenlosen Online-Kurs 

registrieren und Lifebag samt 

LifePad sichern!

Deutsche
Herzstiftung



Die Björn Steiger Stiftung

Nach Björns Unfalltod 1969 von seinen Eltern 
Ute und Siegfried Steiger gegründet, 
engagiert sich die Björn Steiger Stiftung 
seither erfolgreich im Bereich der Notfall-
hilfe. Sie ist u.a. für die Einführung der Notruf-
nummern 110/112 verantwortlich. 
Aktuelle Projekte widmen sich z.B. dem Kampf 
gegen den Herztod, der Breitenausbildung in 
Wieder belebung, dem Frühgeborenentransport 
und der Optimierung des Rettungsdienstes.

@steigerstiftung@bjoernsteigerstiftung@steigerstiftung
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Anmeldung und Ablauf

Das Projekt
„Herzsicher im Verein“

Jedes Jahr sterben in Deutsch-
land etwa 65.000 Menschen 
am plötzlichen Herztod. We-
der Alter, Gesundheit oder 
Fitness spielen hier eine Rolle! 
Eine gute Überlebenschance 
haben Betroffene nur, wenn 
sofort mit der Herzdruckmas-
sage begonnen wird — auch 
durch medizinische Laien und 
noch vor dem Eintreffen der 
Rettungskräfte. 

Deshalb setzt sich die Björn Steiger Stiftung dafür ein, möglichst 
viele Menschen darin zu schulen.

Im Projekt „Herzsicher im Verein“ bieten wir einen kostenlosen  Online-Kurs zur Herz-
druckmassage. Registrieren Sie Ihren Verein unter https://herzsicherer-verein.
de/badischer-behinderten-und-rehabilitationssportverband-e-v/ und folgen 
Sie den Anweisungen. Sobald fünf Mitglieder den Kurs absolviert haben, erhält der 
Verein kostenlos eine prall gefüllte Lifebag und ein LifePad. 

Herzsicher im Verein ist eine Initiative der Björn Steiger

Stiftung in Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung.
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