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An alle Vereine des SBFV 
 
Bitte an den jeweiligen Ü-Fußball-/AH-  
bzw. Walking Football-Verantwortlichen 
weiterleiten! 
 
 
 
 
1. Südbadische Walking Football-Meisterschaft 2024 
 
 
Liebe Vereinsverantwortliche, liebe Walking Football-Freunde, 
 
der Südbadische Fußballverband veranstaltet am Samstag, den 12. Oktober 2024 gemeinsam mit dem 
FV Sandweier die erste Südbadische Walking Football-Meisterschaft. 
 
Was ist Walking Football? 
Walking Football ist eine altersgerechte und gesundheitsbewusste Variante des Fußballs mit angepasstem 
Regelwerk zur Verringerung von Verletzungsrisiken. Sie bietet eine Alternative für Menschen, die gerne 
Fußball spielen aber den „normalen“ Fußball nicht mehr spielen können. 
Der Spaß am Fußball, soziale Kontakte und die Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund. Damit 
sich die Südbadischen Walking Football-Teams, Trainingsgruppen und weitere interessierte 
Vereine/Mannschaften dennoch gegenseitig messen können, tragen wir in diesem Jahr die 1. Südbadische 
Walking Football-Meisterschaft auf dem Sportgelände des FV Sandweier (Lärchenstraße 2, 76532 
Baden-Baden) aus. 
 
Walking Football – Die wichtigsten Regeln auf einen Blick: 

• Gehen statt Rennen: Ein Fuß muss stets den Boden berühren! 
• Grätschen und harter Körpereinsatz sind untersagt! 
• Der Ball darf nicht höher als 1 Meter über dem Boden gespielt werden (Hüfthöhe)! 
• Spiel ohne Abseits 
• Kleineres Spielfeld: 42 x 21 Meter 
• Spiel auf kleine Tore (Torgröße: möglichst 3 x 1 Meter; flexibel anpassbar) ohne Torhüter 
• Tabukreis (Durchmesser: 3 Meter) vor den Toren, der nicht betreten werden darf 
• Spieleranzahl: 6 gegen 6  

 
Eine Anmeldung für die 1. Südbadische Walking Football-Meisterschaft 2024 ist bis zum 21. September 
2024 über den folgenden Link möglich: https://forms.office.com/e/x7kACJiR2S 
 
Bei Fragen stehen Ihnen unsere hauptamtliche Mitarbeiterin Viola Klausmann (viola.klausmann@sbfv.de; 
0761 28269-31) und ich (jan.elert@sbv.de; 0170 2927207) gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
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