
HOSPITATION – STUNDENPROTOKOLL DATUM UND UHRZEIT _______________________________
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Name, Vorname

ÜbungsleitungSportgruppe/Zielgruppe

Dauer der StundeTeilnehmeranzahl

Struktur der Gruppe (Alter, Leistungsstärke, Geschlecht, …)

Welche sichtbaren Defizite/Beschwerden/Krankheiten haben die Teilnehmenden?

Wo liegen die Herausforderungen bei der Durchführung?
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Struktur und Inhalte der Stunde

Einleitung

Hauptteil

Schluss
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